
Výživový doplnok Karnositabs obsahuje karnozín a vitamín E.

Vitamín E prispieva k ochrane buniek pred oxidatívnym stresom, 
tj. pred útokom voľných radikálov, ktoré majú schopnosť poško- 
dzovať bunky a urýchľovať tak proces starnutia.

Karnozín je 100% prírodná látka, tzv. dipeptid skladajúci sa 
z dvoch aminokyselín (L-histidín a β-alanín). Karnozín sa bežne 
vyskytuje v ľudskom tele, predovšetkým v mozgu, srdci a svaloch. 
Jeho množstvo v organizme sa s narastajúcim vekom znižuje,  
pričom dôležitý je najmä pre kožu, srdce, svaly, obličky, pečeň  
a mozog.

Karnozín bol objavený na začiatku 20. storočia a stále je pred-
metom množstva výskumov súvisiacich so spomalením procesu 
starnutia (štúdie sa týkajú napr. vplyvu karnozínu na omladzovanie 
buniek, na predĺženie ich životnosti, na svalovú aj mozgovú vitali-
tu, na odbúravanie ťažkých kovov).

O produkt Karnositabs sa zaujímajú predovšetkým osoby stredné-
ho veku, seniori, ľudia, ktorí si chcú udržať pocit mladosti a vitality 
čo najdlhšie, jedinci bojujúci s únavou či príznakmi zabúdania.

Balenie: 60 tabliet

Odporúčané dávkovanie: 1 tableta denne

Jedna tableta obsahuje: 400 mg L-karnozínu, 6 mg vitamínu E
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Odporučená denná dávka sa nesmie presiahnuť. Produkt nie je vhodný 
pre deti do 3 rokov a  na používanie ako náhrada rozmanitej stravy. 
Skladujte do 25 °C, mimo dosahu malých detí. Odsúhlasené Úradom 
verejného zdravotníctva SR.
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