
fin VitaBtabs
Výživový doplnok VitaBtabs obsahuje kyselinu listovú a B vitamí-
ny. Ich nízka hladina bola zaznamenaná napr. u seniorov, rekonva-
lescentov, u žien užívajúcich hormonálnu antikoncepciu. Môže sa 
prejaviť emočnou nevyrovnanosťou, prasklinkami v kútikoch úst 
alebo nechutenstvom.

Vitamín B3 (niacín) prispieva k činnosti nervovej sústavy, stará sa 
o sliznice a pokožku, prispieva k zníženiu miery únavy a vyčerpania.

Vitamín B5 (kys. pantoténová) prispieva k metabolizmu ste-
roidných hormónov a niektorých neurotransmiterov, k mentál-
nej činnosti.

Vitamín B6 prispieva k metabolizmu bielkovín, k tvorbe červených 
krviniek, na reguláciu hormonálnej aktivity.

Vitamín B2 (riboflavín) prispieva k metabolizmu železa, k ochrane 
pred oxidatívnym stresom, stará sa o nervy, sliznice, pokožku, zrak.

Vitamín B1 (tiamín) je užitočný pre činnosť nervovej sústavy 
aj srdca.

Kyselina listová (vitamín B9) prispieva k rastu zárodočných tkanív 
počas tehotenstva, k syntéze aminokyselín, krvotvorbe.

Biotín (vitamín B7) prispieva k činnosti nervového systému, stará sa 
o vlasy, sliznice, pokožku.

Vitamín B12 prispieva k činnosti nervovej a imunitnej sústavy, na 
metabolizmus homocysteínu, na tvorbu červených krviniek.

Balenie: 140 tabliet
Odporúčané dávkovanie: 1 tableta denne, ráno, pred jedlom, zapiť
V 1 tablete je: niacín 16 mg, kyselina pantoténová 6 mg, vitamín B6 1,4 mg, 
riboflavín 1,4 mg, tiamín 1,1 mg, kyselina listová 200 μg, biotín 50 μg, vitamín 
B12 2,5 μg.
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Odporučená denná dávka sa nesmie presiahnuť. Produkt nie je vhodný pre deti do 
3 rokov a na používanie ako náhrada rozmanitej stravy. Skladujte do 25 °C, mimo 

dosahu detí. Odsúhlasené Úradom verejného zdravotníctva SR.

Vitamíny skupiny B
pre energiu a emočnú rovnováhu

(výživový doplnok)


