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Odporučená denná dávka sa nesmie presiahnuť. Produkt nie je vhodný pre deti do 
3 rokov a na používanie ako náhrada rozmanitej stravy. Skladujte do 25 °C, mimo 

dosahu detí. Odsúhlasené Úradom verejného zdravotníctva SR.

fin Kromisatabs

Chróm pre podporu  
správnej hladiny cukru

(doplněk stravy) Výživový doplnok Kromisatabs obsahuje chróm získaný z ku-
kuričného škrobu.

Chróm je dôležitý stopový minerál, ktorý prispieva k udr-
žaniu normálnej hladiny glukózy v krvi a k normálnemu 
metabolizmu makroživín.

Medzi makroživiny radíme bielkoviny, sacharidy a tuky, telo 
vďaka nim získa dostatok energie na zabezpečenie nevy-
hnutných životných funkcií (bielkoviny majú funkcie staveb-
né - slúžia ako materiál na tvorbu a obnovu tkanív, sacharidy 
a tuky majú funkciu energetickú - slúži ako „palivo“ na vytvá-
ranie energie).

Chróm sa nadmerne vylučuje napr. pri fyzickej práci, strese  
a duševnom vypätí, v tehotenstve alebo aj pri nadmernej 
konzumácii sladkostí.

Pri nedostatku chrómu môže dôjsť k narušeniu metabolizmu 
glukózy (cukru, ktorý je hlavným zdrojom energie človeka), 
čo sa môže prejaviť únavou, nepokojom, bolesťami hlavy.

Balenie: 120 tabliet
Odporúčané dávkovanie: 1 tableta denne, na obed, cca hodinu pred jedlom, 
zapiť
V 1 tablete je: 50 μg chrómu
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