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Lecitin s manganem a hořčíkem

Doplněk stravy FOSFOTABS má podobu tablet, obsahuje lecitin 
a mangan.  
Doplněk stravy FOSFOCAPS má podobu kapslí, kromě lecitinu 
(zdroj fosfatidylcholinu) a manganu je obohacen ještě o hořčík. 
Cholin (je hlavní složkou fosfatidylcholinu) kladně ovlivňuje čin-
nost jater, přispívá k normálnímu metabolismu homocysteinu  
a krevních tuků.  
Mangan je stopový prvek, který přispívá k normálnímu energetic-
kému metabolismu, pečuje o dobrý stav kostí, napomáhá tvor-
bě pojivových tkání, podílí se na ochraně buněk před oxidativním 
stresem, je tak součástí jejich ochrany před působením volných 
radikálů.
Hořčík přispívá k udržení normálního stavu kostí, zubů, k psychické 
činnosti, ke snížení míry únavy, podporuje funkci svalů i nervové 
soustavy. 
Mezi potenciální uživatele těchto látek patří lidé pravidelně kon-
zumující tuky, cukry, alkohol i černou kávu, osoby přecitlivělé či 
neklidné.

Fosfocaps
Balení: 50 kapslí
Dávkování: 2 kapsle denně, ráno a v poledne, při jídle
Jedna kapsle obsahuje: 509,6 mg speciálního lecitinu, 279,14 mg rostlinného 
oleje, 175 mg fosfatidylcholinu, 45 mg hořčíku, 0,6 mg manganu. Výrobek 
není určen dětem do 3 let.

Fosfotabs
Balení: 150 tablet
Dávkování: 2 tablety denně, ráno a v poledne, při jídle
Jedna tableta obsahuje: 304 mg speciálního lecitinu, 0,5 mg manganu. Výro-
bek není určen dětem do 3 let.

Přípravky nejsou určeny k používání jako náhrada pestré stravy.  
Splňují platnou potravinářskou legislativu ČR a EU. Nepřekračujte 
denní dávkování. Ukládejte mimo dosah dětí. Uchovávejte do 25 °C. 
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