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Rozchodnica ružová
v úlohe adaptogénu

(výživové doplnky)

Výživové doplnky Dynaforstabs a Dynaforsis obsahujú výťažok 
z rozchodnice ružovej (Rhodiola rosea). Tabletová forma je 
vhodnejšia napr. pre vodiča, oproti tomu tekutý extrakt umožňuje 
jednoduchšie dávkovanie.

Rozchodnica ružová pôsobí ako antioxidant. Je považovaná za 
tzv. adaptogén, ktorý pomáha organizmu lepšie sa adaptovať, 
prispôsobiť sa každodenným nárokom, zvýšenej fyzickej či 
psychickej záťaži. Má kladný vplyv na kondíciu a fyzický výkon.
Odporúča sa napr. pri oslabení organizmu, únave, pri poklese 
pracovnej výkonnosti, v dobe rekonvalescencie, osobám 
vystaveným psychickému náporu či stresu.
Podobne ako ďalšie adaptogény patria medzi byliny tradičnej 
čínskej medicíny, ktoré vykazujú pozitívny vplyv na telo i myseľ.

Balenie: 100 ml
Odporúčané dávkovanie: 25 kvapiek 3x denne, ráno, na obed a popolud-
ní, s jedlom, rozmiešať v dostatočnom množstve tekutiny. Pred použitím 
pretrepať.
V 75 kvapkách je: 100% extrakt z rozchodnice ružovej 12 mg, čo zod-
povedá 345 mg sušeného koreňa rozchodnice ružovej - zdroj 13,5 mg 
rosavinov, 4,8 mg salidrosidov. Obsah alkoholu 60%. Výrobok nie je určený 
deťom.
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Odporučená denná dávka sa nesmie presiahnuť. Produkt nie je vhodný pre deti do 
3 rokov a na používanie ako náhrada rozmanitej stravy. Skladujte do 25 °C, mimo 

dosahu detí. Odsúhlasené Úradom verejného zdravotníctva SR.

Balenie: 60 tabliet
Odporúčané dávkovanie: 1/2 tablety denne, ráno, s jedlom, zapiť
V 1/2 tablete je: extrakt z rozchodnice ružovej 100 mg, zdroj 4 mg rosa-
vínov a 1 mg salidrosidov. Výrobok nie je určený deťom.


